
Sportler neigen bekanntermaßen aufgrund eines Ungleichgewichts der  
Immunabwehr durch das Training zu Krankheiten, wie Infektionen und 
Asthma, sowie verletzungsbedingt zu Entzündungen im Muskelsystem und 
Bewegungsapparat. AndoSan wirkt sich nachweislich entzündungshemmend 
sowohl bei gesunden Personen als auch bei Patienten mit chronisch-en-
tzündlichen Darmerkrankungen aus. Sportler können daher mithilfe von  
AndoSan während eines anstrengenden Trainings unterstützt werden, weil 
es in der Lage ist, Entzündungen, Infektionen und Asthma zu bekämpfen.

Im Winter 2011/Frühling 2012 wurde anhand von zwölf Sportlern, die im 
Club Wolverine trainieren, AndoSan getestet. Aleksander Hetland vom 
Eliteschwimmteam des Club Wolverine hat 2012 eine semi-qualitative  
Erhebung durchgeführt, die von neun Sportlern beantwortet wurde. 
Sie hatten drei Monate lang während der härtesten Trainingsphase des 
Jahres, in  Vorbereitung auf die Olympischen Spiele, täglich 60 ml AndoSan 
eingenommen. Dies führte zu den folgenden Ergebnissen: 56 % fanden 
AndoSan sehr nützlich bei sportlichen Anstrengungen, 78 % erklärten, dass 
AndoSan eine äußerst vorteilhafte Wirkung auf das Immunsystem hatte, 
wodurch sie gesund blieben, 56 % stimmten voll zu, weniger häufig krank 
zu sein als zuvor und dass sich AndoSan äußerst positiv auf die Genesung 
auswirken würde, 44 % stimmten zu, dass sie damit schneller gesund 
werden. Darüber hinaus gaben 56 % an, dass sie dieses neue Produkt 
sehr wahrscheinlich benutzen werden. Weitere Vorteile beim Training und 
verbesserte Ergebnisse werden unten angeführt.

Zur Bewertung der anaeroben Ausdauer wurden außerdem objektive  
Laktatmessungen im peripheren Blut durchgeführt. Die Leistungsergebnisse  
2012 der Teilnehmer an dieser Studie ergaben das Folgende: vier der Test-
personen qualifizierten sich für die Olympischen Spiele. Alle gaben an, dass 
ihnen AndoSan während des Trainings und der Regeneration in den drei 
Monaten der intensiven Vorbereitungsphase geholfen hat. Diese Sportler 
schwammen bei den Olympischen Spielen in der Saison 2011-2012 ihre 
besten Zeiten. Nur wenige konnten persönliche Bestzeiten erzielen, da 
die meisten dieser Rekordzeiten zuvor mit Ganzkörperanzügen aufgestellt 
wurden, die natürlich schnellere Zeiten ermöglichten. Einer der neun Sportler  

belegte bei den Olympischen Spielen im Juli in London im Finale der 50 
m Freistil den 7. Platz und gewann in der folgenden Weltmeisterschaft die 
Bronzemedaille.

Aleksander Hetland, Norwegen, wurde bei derselben Kurzbahn-Welt-
meisterschaft im Dezember 2012 in Istanbul Weltmeister in der Disziplin 50 
m Brust. Interessanterweise gewann George Bovell bei der folgenden Lang-
bahn-Weltmeisterschaft im August 2013 in Barcelona die Bronzemedaille  
im 50 m Freistil. Wu Peng (China), der Michael Phelps in einem Grand-
Prix-Meeting vor den Olympischen Spielen in London geschlagen hatte, 
gewann bei derselben Weltmeisterschaft im Bewerb 200 m Butterfly die 
Bronzemedaille.

ImmunoPharma verzeichnet ein wachsendes Interesse am Einsatz von  
AndoSan im Bereich der Leichtathletik und bei der sportlichen Regeneration.  
AndoSan wurde daher im HFL-Labor in Großbritannien auf verbotene 
Substanzen (vollständige WADA-Liste) getestet und als absolut sicher für 
Spitzensportler eingestuft.

Elite-Team von Club Wolverine. Alle Sportler sind internationale Spitzenschwimmer  
und Mitglieder im Nationalteam. Vertretene Länder: USA, Norwegen, Trinidad,  
England, Barbados, Irland, China und Kroatien.

Erfahrungen mit AndoSan anhand einer klinischen  
Pilotstudie mit Spitzensportlern und Olympiateilnehmern
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Welche Vorteile, wenn überhaupt, haben Sie bemerkt, während Sie AndoSan eingenommen haben?
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Bewertung

Anzahl der 
Rückmel-
dungen

Ich konnte besser trainieren als zu 
ähnlichen Zeiten in vorherigen Saisons

Ich konnte bessere Trainingszeiten 
erzielen

Ich hatte mehr Energie/fühlte mich 
weniger müde

Meine Wettkampfzeiten haben sich zu 
vergleichbaren vorherigen Meetings 
verbessert
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